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Cтeп-плaтфopмa THE STEP Club Step Original OCS-GN 

 
 

Представляем оборудование от компании THE STEP 

Степ-платформа была изобретена в конце восьмидесятых годов и до сих пор остается самой устойчивой 
и надежной платформой для степ-аэробики. 

Без этого тренажера сегодня не обходится ни один урок группового тренинга. Степ-платформа THE STEP 
OCS – это оригинальный тренажер, который производится в США. 

Конструкция тренажера состоит из платформы и четырех квадратных ножек, благодаря которым можно 
легко и быстро поменять высоту степа. Это важно для высокоинтенсивных классов, когда необходимо 
быстро менять высоту ступа. 

Преимущества: 

 Размеры рабочей поверхности. Степ-платформа THE STEP OCS обладает наибольшей длиной 
среди представленных на рынке степ-платформ, 108 см. В некоторых упражнениях клиенты 
ложатся на степ, таким образом THE STEP OCS подойдет для клиента любого роста. 

 Высота и уровни. Высота степ-платформы регулируется за счет добавления ножек. Можно 
отрегулировать на высоту 10 см, 15 см и 20 см. Каждый уровень (5 см) увеличивает нагрузку во 
время выполнения упражнений примерно на 12%. 

 Материал и покрытие. Степ-платформа THE STEP OCS изготовлена из высококачественного 
пластика, «гасящего» удар пяток о поверхность. Благодаря этому степ-платформа THE STEP 
OCS имеет улучшенную амортизацию, а ваши суставы и позвоночник не подвергаются такой 
нагрузке при прыжках, как при тех же упражнениях на твердом монолитном полу. Так как многие 
пользователи используют степ-платформу как опору для рук во время упражнений, покрытие 
платформы было сделано фактурным и приятным на ощупь. Так же оно предотвращает 
скольжение (в том числе при попадании пота на поверхность). 

 Максимальный вес пользователя. Степ-платформа THE STEP OCS является лидером по этому 
показателю, так как она выдерживает вес до 226 кг. Данный показатель очень важен, так как при 
занятиях аэробикой используются различные утяжелители в виде гантелей и штанг. 
Преимущество The Step в этом показателе достигается за счет инженерного решения, которое 
было запатентовано еще в 1989 г. На верхней стороне степа можно заметить два желоба, 
которые являются неотъемлемой частью конструкции. Эти желобки распределяют силу, 
оказываемую на степ, по всей поверхности, предотвращая возможную поломку степа по центру 
рабочей поверхности. Немаловажным фактором здесь является и место производства. 

 THE STEP – единственные степ-платформы, которые 100% производятся в США. 
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Технические характеристики: 
 

Изготовитель    THE STEP 
Длина      108 см 
Ширина     41 см 
Регулировка высоты   10/15/20 см 
Цвет      Розовый/зеленый 
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