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Комплект для домашних тренировок "С" 

The Original Step / Universal (серебристый/черный) 

 Платформа серебристого цвета с поверхностью из черной гальки и
четырьмя универсальными блоками черного цвета.

 Платформа имеет длину 43 дюйма, ширину 16 дюймов и высоту 4 дюйма.
 Универсальные блоки имеют квадратную форму 16 дюймов и высоту 2

дюйма при размещении в горизонтальном положении.
 Грузоподъемность - 500 фунтов
 Регулировка от 4 дюймов до 6 дюймов до 8 дюймов

Набор гантелей Step Fitness Deluxe 

 Две штанги с гантелями (длиной 16 дюймов и весом 1,25 фунта каждая)
 Четыре быстросъемных блина
 По четыре гири весом 1,25 кг (2,75 фунта) и 2,5 кг (5,5 фунта)
 Общий вес, включая стержни, составляет примерно 35 фунтов.

Набор 4-х гантелей Step Fitness Deluxe 

 Роскошный трехсекционный 54-дюймовый стержень
 Два быстросъемных блина
 По две гири 1,25 кг (2,75 фунта), 2,5 кг (5,5 фунта), 3,75 кг (8,25 фунта) и 5

кг (11 фунтов)
 Общий вес, включая штангу, составляет примерно 60 фунтов.

Вес: 115 фунтов 
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